


TARIHIMIZ

e Gymboree 1976’da Joan Barnes tarafindan kurulmustur. Joan Barnes, cocuklar
icin glvenli, yasa uygun aktivite sunan, anne ve cocuklarin beraber oynadiklari bir
yer araylp bulamayinca, her atilimci insan gibi kendisi bir program yaratip sundu.
Baslangictan beri, gururla ebeveyn ve cocuklara ilham vermeye devam ediyoruz.

+ 2006’ da Esra Tasar tarafindan Turkiye temsilciligi alinarak ilk kez Turkiye’ ye
getirildi. Istanbul’ daki ilk merkez subesi yine 2006’ da kuruldu. 2007’ den itibaren
glnUmuze kadar Turkiye’'nin farkl noktalarinda acilan 12 sube ile hizmet
verilmektedir.

NEDEN FARKLIYIZ?

e Siniflarimizda kullandigimiz programlarimiz Amerika’daki cocuk gelisimi uzmani
Zero To Three Vakfi ile isbirligi icinde olusturulmustur. Bu programlar cocugunuzun
gelisimi icin en iyi destegi vermek icin titizlikle hazirlanmistir Siniflar, her cocugun
beceri ve ilgi alanini kapsayacak bicimde, her ay araliginin gelisim 6zelliklerine
uygun olarak tasarlanmistir. Dogumundan 5 yasina kadar, sizi ve cocugunuzu
bekleyen bir¢cok yenilikle karsilasacaksiniz.
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GYMBOREE’NIN DUNYADAKI SISTEMI

* Gymboree Play Music olarak biz 40 yildan fazla bir zamandir O-5 yas grubu
cocuklar icin kendine glven ve yaraticilik tesvik ediyoruz. 40’1 gecen Ulkede 880
merkezimiz, bizi dinya capinda ¢cocuk gelisimi programlarinda lider kiliyor.
Uzmanlar tarafindan hazirlanmis programimiz, cocuklarin yaslarina uygun
aktiviteler yaparak sosyal, bilissel, fiziksel yeteneklerini oynayarak gelismeye
yardimci olur. Programlarimiz ayrica, ebeveynlerin cocuklarin gelisimini anlama ve
desteklemesine yardimci olmak icin benzersiz bir yaklasimla gelistirilmistir.

» Biz cocuklara 6zglrce oynayabilecekleri glvenli, hareket serbestisi olan ortamlar
sunuyoruz. Patentli ekipmanlarimiz, Amerika’da 40 yildir taninan, saygl degder ve
deneyimli oyun ekipmanlari tasarimcisi Jay Beckwith tarafindan cocuklarin
ihtiyaclari g6z énline alinarak hazirlanmistir. Ekipmanlarimizin hepsi, ebeveyn ve
cocuklar icin en iyi kaliteyi sunmak icin 6zenle tasarlanmistir.
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GYMBOREE PROGRAMLARININ FAYDALARI

» Kaliforniya Egitim Bakanhgi'nin formatif degerlendirme araci olan Desired
Results Developmental Profile't (DRDP) bir rehber olarak kullanarak, ders
planlarimiza elestirel bir bakis acisiyla yaklastik ve sunulan her aktiviteyi
glincelledik. Programlama ekibimiz, tim mevcut aktiviteleri denetledi ve test
etti, ayrica her aktivitenin bir cocugun bilgi, beceri veya davranis edinmesine
acik bir fayda sagladigini dogrulamak icin yeni aktiviteler olusturdu. DRDP'ye
gore, erken cocukluk gelisiminde 8 alan bulunmaktadir. Bu gelisimsel
stireklilik (erken bebeklikten anaokulu girisine kadar), mifredatimizdaki
temalarla (bebeklikten okul dncesine kadar) paralellik géstermektedir. Bu
nedenle, HERHANGI bir Gymboree Play & Music sinifina katilan her cocuk ve
yetiskin, Kaliforniya eyaleti tarafindan okul hazirligi icin gerekli goérilen bir
gelisim silirecinden ge¢cmektedir.

GYMBOREE MUZIiK

e Cocugunuzun gelisimine sarkilar, danslar, enstrimanlar ve harekete dayali
oyunlar ile katkida bulunurken ayni zamanda muzik sevgisini de destekleyen
bir programdir. MUzik siniflarimizda Polka’dan Latin’e kadar 16 cesit muzik tlrd
isleniyor. Her ay farkli bir mUzik tUrinln islendigi derslerde ritim, melodi, ton,
vurus gibi mGzigin temel kavramlarini kesfetmeye yonelik aktiviteler; fiziksel,
sosyal ve bilissel becerilerin gelismesine firsat sunmaktadir.
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GYMBOREE DERS iCERIKLERI PLAY&LEARN

3 haftada bir bir degisen diizeni ile 40 ¢esitten olusan 6zel tasarimli, patentli
ve 6dilli Gymboree ekipmanlari!

e Cocuk gelisim uzmanlari tarafindan tasarlanmis oyun programimiz, en
populer dersimizdir. Her bir seviyede, cocugun o dénemdeki gelisimini
destekleyen aktiviteler sunulur. Bebekler icin duyusal kesif, diger yaslar icin
sebep ve sonuc iliskisi, ikili iletisim, motor planlama, hayali oyun canlandirma,
dinleme ve dil becerilerini gelistirmeye ydnelik aktiviteler yer almaktadir. Her
seviye, cocugunuzun zihinsel, sosyal ve fiziksel becerilerini gelistirmeye
yonelik, hem beyni hem de bedeni calistiran cesitli aktivitelerden olusur.

GYMBOREE ENGLISH

* ingilizce dgretmenimiz ile zengin materyaller esliginde cocuklar interaktif yolla
ingilizceyi eglenerek dJreniyorlar. Birbirinden keyifli oyun, resim ve mizik
aktiviteleri ile cocuklarin yabanci dil egitiminin ve ingilizce 8§renmenin temelleri
atilir. Temalar aylik olarak degdisir ve her hafta temayi butUnlestiren farkl
aktivitelerle islenir.
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GYMBOREE ART

e Cocugunuzun yaraticiligini ve kendini ifade etme becerisini Gymboree’'nin
“yaparak 6grenme” metodu Uzerine kurulmus sanat aktiviteleri ile destekleyin.
Resim yapma, boyama, oyun hamuru ile oynama, kesme-yapistirma, dramatik oyun
ve daha pek cok aktivite yolu ile Art derslerimiz cocugunuzun kendine glvenini ve
sanatsal potansiyelini artiracak. Cocuklar klicUk yaslarda yazmayi henlz
bilmedikleri icin kendilerini ve etraflarindaki insanlari nasil gérduklerini en iyi
resimle ifade ederler. Onlara evde yapamayacaklari her tirll aktiviteyi
Gymboree’de yapma firsati veriyoruz. Birakin duvarlari, yerleri boyasinlar, dokunsal
aktivitede bir hafta suda, bir hafta pirinclerin icinde kesif yapsinlar.

Gymboree’nin Sundugu Farkliliklar

e MUzik, hareket ve duyusal deneyimleri bir araya getiren 6zel tasarlanmis aktiviteler

eCocuklarin bireysel gelisim hizina uyum saglayan esnek programlar
Ebeveynlerin aktif katilimini tesvik eden etkilesimli oyunlar
+Ozglven, bagimsizlik ve kesif duygusunu destekleyen giivenli bir ortam

*Runners ve Explorers gruplari, cocuklarin sadece fiziksel olarak degil, ayni
zamanda sosyal ve zihinsel olarak blUyUmelerine de yardimci olur. Her ani kesif
dolu, her oyun 6grenmeyle ic ice!
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Gymboree Play & Learn Yas Araliklari ve Seviyeler

GYMBOREE PLAY & MUSIC STAGES

B Ln A E

Babies 0-8 mos Crawlers 6-12 mos ~ Walkers 10-16 mos Runners 16-24 mos Explorers 24-36 mos
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Neden Bu Yas Araliklan?

Bir cocugun gelisimine baktigimizda, bunun dogrusal bir cizgi olmadigini gérirtz. Atiimlar ve gerilemeler, glnler
icinde gerceklesen blyUk sicramalar ve zaman alan seyler vardir. Cocuklarin belirli bir zaman dilimi icinde ulasmasi
gereken gelisim basamaklari vardir, ancak erken cocukluk gelisimini glzel ve dlzenli bir kutuya koyamazsiniz. Her aile
ve cocuk icin organik ve farkli bir sekilde gerceklesir. Bu nedenle, yas gruplarimiz yas dilimlerine goére degil, gelisim
basamaklarina gore tasarlanmistir. Bir cocugun tim gelisimini destekleyen gelisim alanlari, sosyal, fiziksel ve bilissel
olarak adlandirilir. Bir ebeveynin cocugunu baskalariyla kiyaslayarak degdil, onun 6zel intiyaclarini anlayarak baglanti
kurmasini istiyoruz. 14 aylik bir cocugun lider olma sansina ihtiyaci var mi? Harika, Emekleyenler seviyesinde kalin. Yeni
bir meydan okumaya ve daha buylUk cocuklari gérmeye hazir mi? Hadi YurUyenler sinifina gecin. Bu sizin, gocugunuzun
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« “Crawlers”’(Emekleyenler) ve “Walkers”’(YUrlyenler) dersleri, bebeklerin
fiziksel, bilissel ve sosyal becerilerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri icin
tasarlanmis.

iste bu iki sinifin detaylar:

O Crawlers (Emekleyenler) 6-12 Ay

Bu ders, bebeklerin emekleme, yuvarlanma, oturma gibi temel hareketleri
ogrenirken dunyay! kesfetmelerine yardimci oluyor. Programin amaci,

onlarin motor becerilerini, 6zglvenlerini ve problem cézme yeteneklerini
desteklemek.

¢ Yumusak oyun alanlarinda hareket etme ve kesfetme

e Karin listi zaman (tummy time) ile kas gelisimi

* Tiinellerden gecme, basamaklara tirmanma gibi aktiviteler
* Dokunma ve hissetme duyusunu gelistiren oyunlar

e Sarkilar, ritimler ve ebeveyn ile etkilesim
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Bu dersler sayesinde bebekler, kendi hareket kabiliyetlerini kesfederken
sosyal ve duygusal gelisimlerini de desteklerler. Ebeveynler icinse
bebekleriyle bag kurabilecekleri eglenceli bir ortam sunulur.

Bebeginiz hareket etmeye basladi mi? O zaman kesif zamani! Bu ders,
emekleyen, yuvarlanan ve oturmaya baslayan bebeklerin diinyay! daha iyi
tanimalarini sagliyor Neler Var?

e Tirman, Yuvarlan, Kesfet! Yumusak engeller, tiineller ve basamaklarla
hareket becerilerini gelistirme

e Tummy Time Eglencesi Karin Usti aktivitelerle kas gelisimini destekleme
e Duyusal Deneyimler Farkli dokular, sesler ve renklerle kesfetme zamani

e Ritmik Oyunlar ve Sarkilar Dil gelisimini ve hafizayi gliclendiren eglenceli
etkilesimler

* Ebeveyn-Bebek Bagdi Birlikte gecirilen kaliteli zamanla glivenli bir ortam
yaratma

Bu ders, bebeginizin 6zglven kazanmasini, problem ¢d6zme becerilerini
gelistirmesini ve diinyay! glvenle kesfetmesini sagliyor!
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* Bu ders, bebeklerin ilk adimlarini glivenle atmalarini ve yeni fiziksel zorluklari
deneyimlemelerini sagliyor. YUrimeye baslayan bebekler icin denge, koordinasyon ve kesif
odakli aktiviteler sunuluyor.

e KU¢Uk engelleri asma, tirmanma ve kaydiraktan kayma

* Denge ve koordinasyonu gelistiren yUrUyUs aktiviteleri

e Farkli yUzeylerde hareket ederek duyusal gelisimi destekleme
» Tekrarlayan sarkilar ve oyunlarla dil gelisimine katki saglama
» Sosyal becerileri destekleyen grup etkinlikleri

« Ik adimlar atildi, simdi hareket zamani! Bu ders, yirimeye baslayan miniklerin dengelerini
bulmalarina ve yeni fiziksel kesifler yapmalarina yardimci oluyor.

* Neler Var?

* Denge ve Koordinasyon Aktiviteleri KlcUk engelleri asma, kaydiraktan kayma, tirmanma
e Farkli Ylzeylerde YUrime Duyusal gelisimi destekleyen kesifler

* MUzik, Ritim ve Eglenceli Oyunlar Dil gelisimini hizlandiran sarkilar ve etkilesimler

» Grup Etkinlikleri Sosyal becerileri ve iletisim yeteneklerini gelistirme

« Ozglven Kazanimi Miniklerin badimsiz hareket etmesine destek olma
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*Bu ders, yUrimeye yeni baslayan bebeklerin daha dengeli, 6zglvenli ve merakli
bireyler olmalarina yardimci oluyor.

*Bu program sayesinde bebekler 6zglven kazanirken, ebeveynler de onlarin
gelisim sUrecine aktif olarak dahil olabiliyor.Her iki sinif da bebeklerin hareket, kesif
ve etkilesim yoluyla 6grenmelerine yardimci olmak icin 6zel olarak tasarlanmis.
Ebeveynler icinse hem 6gretici hem de keyifli bir deneyim sunuyor.

Gymboree’nin Runners (Kosanlar) ve Explorers (Kasifler) gruplari,
cocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimini destekleyen 6zel
programlardir. Cocuklar bu gruplarda hem eglenerek égrenir

hem de yaslarina uygun gelisimsel becerileri kazanirlar.

GYMBORCE @2




#2 Runners Grubu (16-24 Ay)

ilk Adimlarla Gelen Kesif! Yeni ylirimeye baslayan cocuklar icin tasarlanan bu
grup, onlarin motor becerilerini gliclendiren ve ¢evresini glivenle
kesfetmesini saglayan aktivitelerle doludur.

Gelisim Basamaklan

* Denge ve Koordinasyon: YUrimeye baslayan cocuklar icin denge kurma, yon degdistirme
ve koordinasyon becerilerini gelistirme Uzerine yogunlasilir.

» Kas Gulcl ve Motor Beceriler: BUyUk kas gruplarini calistiran tirmanma, kayma, emekleme
ve sicrama aktiviteleri yapilr.

* Duyusal Kesif: Farkl ylzeyler, sesler ve malzemelerle dokunsal ve isitsel duyular
gelistirilir.

« Ozglven ve Bagimsizlik: Hareket ederken kendi vicutlarini nasil kontrol edeceklerini
dgrenirler.
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Uygulama Ornekleri

e Engel Parkurlari: Cocuklar tirmanma rampalarindan gecer, klcUk kdéprulerden yurir ve
yumusak bloklardan atlayarak denge ve kas gelisimini destekler.

e Top Oyunlari: Farkh boyutlardaki toplarla oynayarak el-gdz koordinasyonu gUclendirilir.

* MUzik & Hareket: Eglenceli sarkilarla dans edip ritme ayak uydururlar, bdylece isitsel
algilari gelisir.

» Sosyal Etkilesim: Diger cocuklarla yan yana oynayarak grup icinde hareket etmeyi
Ogrenirler.

Benefitler

«Kas ve motor gelisimini hizlandirir.

*YUrimeye gecis slrecini destekler, 6zglven kazandirir.

eCocuklarin cevresini daha gltvenli bir sekilde kesfetmesine yardimci olur.
*Sosyal ve duygusal gelisimi destekler, ebeveyn-cocuk bagdini glclendirir.
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Explorers Grubu (24-36 Ay)

Bagimsizhiga ilk Adim! Bu grup, cocuklarin bagimsiz hareket etmeye,
problem ¢d6zmeye ve yaratici diisinmeye basladiklari dénemi kapsar. Daha
cesur, merakli ve kesfetmeye acik hale gelen ¢cocuklar icin 6zel aktiviteler
sunulur.

i

Gelisim Basamaklarn

* Problem Cozme Yetenegi: Nesneleri deneyerek 6grenme, neden-sonuc iliskisi kurma
becerileri gelisir.

 ince Motor Beceriler: Klictk kas gruplarini gliclendiren aktivitelerle kalem tutma, digme
ilikleme gibi becerilere hazirlik yapilr.

» Sosyal ve Duygusal Gelisim: Grup oyunlariyla paylasmayi 6Jrenir, is birligi yapmaya
baslarlar.

* Denge ve Koordinasyon: Daha karmasik hareketler yaparak vicut farkindaliklarini
artirirlar.
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Uygulama Ornekleri

 Yapi ve insa Oyunlari: Bloklarla kuleler yapar, devirebilir ve tekrar insa ederek el-gdz
koordinasyonlarini gelistirirler.

* Sanat & E|l Becerileri: Parmak boyalariyla ¢alisir, kagit yirtma ve yapistirma gibi
aktivitelerle ince motor becerileri glclendirirler.

* Duyu Oyunlari: Kum, su ve farkl dokularla oynayarak dokunsal duyularini kesfederler.

* Taklit Oyunlari: Hikaye anlatimi, kukla oyunlari ve rol yapma aktiviteleriyle hayal glUglerini
gelistirirler.

* Grup Oyunlari: Basit kuralli oyunlar oynayarak arkadaslariyla etkilesime girerler.

Benefitler

* Problem ¢dzme ve neden-sonuc iliskisi kurma becerilerini gelistirir.
* Bagimsiz hareket etmeyi destekleyerek ézglUven kazandirir.
e Duyusal farkindaligi artirir, sanatsal ve yaratici disinmeyi tesvik eder.

* Sosyal becerileri gelistirerek paylasma ve is birligi yapma aliskanligi kazandirir.
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